
Опасность электрического тока: Переменный или 

постоянный? 

Резюме 

Переменный ток (AC) опаснее для жизни при напряжении до 500 В. Постоянный ток (DC) становится 
опаснее выше 500 В. 

Ключевой парадокс: хотя постоянный ток требует в 3–4 раза больше силы тока для смертельного исхода, пороги 
опасности для постоянного тока также в 3–4 раза выше. Это означает, что переменный ток легче достигает 
опасных уровней. 

1. Пороговые значения электрического тока 

Таблица сравнения критических токов 

Параметр Переменный ток (50 
Гц) 

Постоянный ток Разница 

Пороговый ощутимый ток 1 мА 5–6 мА ↑5–6 раз 
Неотпускающий ток 5–24 мА 50–80 мА ↑4–6 раз 

Смертельный ток 50–100 мА 100–200 мА (при низком V) / 300–500 мА 
(при высоком V) 

↑2–5 раз 

Минимальное опасное 
напряжение 

48 В 100–120 В ↑2–2.5 
раза 

 

Вывод: Постоянный ток требует больших токов, но и пороги его воздействия пропорционально выше. 

2. Механизмы смертельного воздействия 

Переменный ток (50–60 Гц) 

Главная угроза: Фибрилляция желудочков сердца 

• Частота 50–60 Гц совпадает с уязвимым окном сердечного цикла — это наиболее опасный диапазон для 
жизни 

• При токе 50–100 мА сердце начинает сокращаться хаотично и неэффективно 
• Фибрилляция несовместима с жизнью без дефибриллятора 
• Время до смерти: секунды–минуты 

Почему это так опасно: 

• Даже 100 мА переменного тока может вызвать остановку сердца 
• Человек теряет контроль над мышцами и не может оторваться от источника 
• Реанимация обычно неэффективна без специальной помощи 

Постоянный ток 

Главные угрозы: Тепловое поражение + спазм мышц 

• Действует через спазм скелетных мышц и глубокие ожоги 
• При постоянном токе сердце более устойчиво к фибрилляции 
• Требует 300–500 мА для смертельного исхода при низком напряжении 
• Время до смерти: минуты–часы (более длительное воздействие) 

Почему это менее опасно при низком напряжении: 



• Постоянный ток не вызывает фибрилляцию так легко 
• Человек может оторваться от источника благодаря спазму (парадокс) 
• Глубокие ожоги и поражение органов развиваются медленнее 

3. Анализ противоречивого утверждения 

Цитата из источника: 

"Постоянный ток более опасен, чем переменный, так как он вызывает сильную судорогу мышц, которая 
затрудняет отделение от источника тока. При постоянном токе напряжением 110 В смертельная доза 
составляет 300–500 мА." 

Что здесь правда ✓ 

1. Постоянный ток вызывает тетаническое сокращение мышц — это факт 
2. Спазм затрудняет отрыв от источника — это верно 
3. Смертельная доза 300–500 мА — это правильное число 

Где логика ломается ✗ 

Автор забыл про пороги воздействия: 

• Да, 300–500 мА постоянного тока смертельны 
• Но переменный ток становится смертельным уже при 50–100 мА 
• Для достижения 300 мА переменного тока нужно гораздо большее напряжение 
• При напряжении 110 В переменный ток уже давно будет смертельным 

Пример: 

• При 110 В и сопротивлении кожи ~1000 Ом (влажная кожа): 
o Сила тока = U/R = 110/1000 = 110 мА переменного 
o Результат: фибрилляция и смерть (превышен порог 50–100 мА) 

Парадокс, объясненный 

Характеристика Переменный ток Постоянный ток 
Нужно токов до смерти 50–100 мА 300–500 мА 
Порог ощутимости 1 мА 5–6 мА 
Легко ли достичь 
смертельного? 

ДА (в 50–100 раз выше 
ощутимости) 

НЕТ (в 50–100 раз выше ощутимости, но оба 
порога выше) 

 

Оба тока в 50–100 раз превышают ощутимость, но поскольку пороги постоянного тока одинаково выше, он 
остается менее опасным при низком напряжении. 

4. Критическая точка: 500 В 

Существует переломный момент, после которого логика меняется: 

До 500 В (бытовые условия) 

• Переменный ток опаснее в 2–4 раза 
• Розетка 220 В переменного — смертельна 
• Аккумулятор 12 В постоянного — безопасен 

От 500 до 1000 В 

• Опасность примерно одинакова 



• Оба тока становятся смертельными 

Выше 1000 В (промышленные напряжения) 

• Постоянный ток опаснее 
• Глубокие ожоги и поражение внутренних органов 
• Постоянный ток пробивает кожу, его тепловое воздействие доминирует 

Причина: При высоком напряжении сопротивление кожи падает (пробой), и различия в порогах становятся неважны. 
Тепловое воздействие постоянного тока становится определяющим фактором. 

 

5. Факторы, влияющие на тяжесть поражения 

1. Сила тока — главный фактор (не напряжение!) 
2. Путь прохождения тока — маршруты через сердце, мозг и легкие наиболее опасны 
3. Длительность воздействия — дольше контакт, выше риск 
4. Состояние кожи — влага, повреждения снижают сопротивление 
5. Возраст и здоровье — дети, пожилые, люди с сердечными заболеваниями в группе риска 6. Частота тока (для AC) 
— 50–60 Гц наиболее опасны, высокие частоты безопаснее 

6. Практические выводы 

✓ Безопасные уровни 

• Напряжение до 24–48 В считается условно безопасным 
• Высокочастотный ток (>20 кГц) менее опасен (проходит по поверхности) 
• Постоянный ток 12 В практически безопасен даже при высокой силе тока 



✗ Смертельные сценарии 

• Розетка 220 В переменного — смертельна при касании влажной рукой (110 мА) 
• Производственное напряжение 380 В — фибрилляция и смерть за секунды 
• Высокое напряжение >500 В (постоянное) — глубокие ожоги и смерть 

 Порядок опасности при домашних условиях 
 

1. Большая опасность: 220 В переменный (розетка) 
2. Опасность средняя: 110 В переменный, 48 В постоянный при влажной коже 
3. Малая опасность: 12 В постоянный (автоаккумулятор) 
4. Безопасно: Напряжения <24 В 

7. Почему создается путаница в источниках 

1. Неполная информация — авторы указывают смертельные токи (300–500 мА), но забывают про пороги 
2. Абсолютные vs относительные числа — "300 мА смертельны" звучит больше, чем "100 мА", но это 

не учитывает, насколько легко эти токи достичь 
3. Устаревшие источники — старые стандарты СНиП могут содержать неточные данные 

4. Неверная интерпретация физиологии — авторы сосредоточиваются на спазме, забывая про 
фибрилляцию 

 

 
 

8. Итоговый ответ 

Коротко 

Переменный ток опаснее постоянного при напряжениях до 500 В. 

При бытовых напряжениях (12–220 В) переменный ток в 2–4 раза опаснее для жизни. 

Развернуто 

Сценарий Что опаснее Почему 

Розетка 220 В Переменный ток 
Легко вызывает 
фибрилляцию (110 мА 
> 100 мА порога) 

Батарея 12 В Постоянный ток опаснее, но оба 
безопасны 

Недостаточно тока в обоих 
случаях 

Промышленное 380 В AC Переменный ток Фибрилляция за миллисекунды 
Промышленное 500 В DC Постоянный ток Пробой кожи, глубокие ожоги 
Высокое напряжение >1000 
В 

Постоянный ток Тепловое поражение 
доминирует 

 

9. Рекомендации для безопасности 

1. Используйте УЗО (устройство защитного отключения) при работе с 220 В 
2. Изолируйте источники высокого напряжения 
3. Не работайте с электричеством во влажных условиях 
4. Знайте путь тока — избегайте маршрутов через сердце 
5. Обучайте сотрудников физиологии поражения электротоком 
6. При поражении: немедленно отключите источник, вызовите скорую, начните реанимацию 



Источники информации 

Информация основана на данных из: 

• Стандартов электробезопасности (ПУЭ, ГОСТ) 
• Медицинских исследований действия тока на организм 

• Физиологических пороговых значений 
• Технической литературы по электротравмам 
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